Friedolins fantastische ' liisterzeit
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o . ) . 2.
Friedolin und seine Freunde fliistern ihre guten 2
Nachrichten ganz leise. Sie erzéhlen von Mut, Freude,
Vertrauen und davon, dass du genau richtig bist, so
wie du bist!
In dieser besonderen Stunde machen wir gemeinsam

das, was wir von ihnen héren, stark in uns: Wir lachen

laut, verwandeln uns in Tiere und reisen an
fantastische Orte.

Wir bewegen uns, spielen und ganz nebenbei lernen
wir einfache Ubungen kennen, die uns im Alltag
begleiten und unterstiitzen kénnen.

Fir Mut im Herzen und Leichtigkeit im Bauch.
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Und Leichtigheit, im Bauch P
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